
चरकसहंिता 

हचहकत्साशास्त्र े अद्याहि चरकसहंिता सर् वबिृत ् तथा सर् वतथ्यसमहितः ग्रन्थः। अथर्वर्देात ् आरभ्य 
उिहिषद्यगुान्त ंयार्त ् अहिर्शेतन्त्रम ् एर् आसीत ् आयरु्देशास्त्रस्य प्रधािो ग्रन्थः। हचरं चचा वभार्ात ् इद ंतन्त्र ं हर्िाश ं
गतम।् भगर्ाि ् शषेिागः चरकरूिणे अर्तीय व लुप्तप्रायस्य अहिर्शेग्रन्थस्य ससं्कारं साहधतर्ाि।् चरकहर्रहचतत्वात ् 
अय ंग्रन्थः चरकसहंितािाम्ना िहृथर्ीप्रहसद्धः। 

ग्रन्थः अयम ् अष्टाहभः स्थाि  ः हर्भक्तः – सतू्रस्थािम ्, हिदािस्थािम ्, हर्मािस्थािम ्, शारीरस्थािम ्, 
इहियस्थािम ्, हचहकहत्सतस्थािम ्, क्थास्थािम ्, हसहद्धस्थािम।् सम्पणू वग्रन्थः अयम ् हर्शंहत-अहधकशत-
अध्याय  ः(120) हर्भक्तः। सतू्रस्थाि ेआयरु्देस्य लक्षण ंतथा प्रयोजि,ं शारीहरकस्य मािहसकस्य च दोषसमिूस्य हर्र्रण ं
तथा शरीरस्य स्वाभाहर्कहियायाः दमिस्य हर्हभन्नव्याधीिाम ् उत्पहिहर्र्रणम ् आलोहचतम।्  व्याधीिा ंभदेः, िया वयः, 
लक्षण ंच हिदािस्थाि ेर्हण वतम।् हर्मािस्थाि ेकटु-अम्लाहदरसािा ंकाय वकाहरता, एषा ं च रसािा ंहर्हभन्नरोगाि ् प्रहत भहूमका 
च आलोहचता। शारीरस्थािस्य प्रहतिाद्यहर्षयः तार्त ् शरीरहर्न्यासािसुारं रोगाणा ं भदेहिण वयः। व्याधीिाम ् उद्भर् े
इहियाणा ं भहूमकाहर्षय े हर्शदम ् आलोचिम ् इहियस्थाि े र्त वत।े राजयक्षा-ककवटप्रभहृत-दुरारोग्य-व्याधीिा ं
हचहकत्साप्रणालीः हचहकहत्सतस्थाि ेआलोहचता। क्थास्थाि े र्हण वत ं र्िस्पहतभ्यः ओषधप्रस्ततुःे कौशलम।् सत्त्वरम ् 
आरोग्यलाभस्य उिायः, औषधस्य सवे्यासवे्यहर्चारः प्रभहृतहर्षयाः हसहद्धस्थाि ेर्हण वताः। 

व्याधीिाम ् उत्पिःे आलोचिाप्रसङे्ग चरकसहंितायाम ् उच्यत ेयत ्  मािर्शरीरे सर् वहर्धरोगाणा ंमलंू भर्हत र्ाय-ु
हिि-कफािा ंप्रभार्ः। चरकसहंिता एकदा बहु समादृता आसीत ् तस्य  र् प्रमाणत्विे र्कंु्त यजु्यत े– यन्नाहस्त चरके तन्नाहस्त 
जगहत। चरकसहंितायाः एके  टीकाकाराः यथा – चििाहणदिः, हशर्दासः, गङ्गाधरः, ब्रह्मदरे्ः प्रमखुाः। 

सशु्रतुसहंिता 

आयरु्देशास्त्र े चरकसहंितार्त ् सशु्रतुसहंिता अहि अहतप्रहसद्धा। प्रचहलतम ् अहस्त यत ् इिः धिन्तरय े
आयरु्देहशक्षा ंदिर्ाि।् धिन्तहरः च काशीधाम ेहदर्ोदासिाम्ना जन्म लब्धर्ाि।् तत्र हर्श्वाहमत्रितु्रः सशु्रतः हदर्ोदासात ् 
आयरु्देहशक्षा ंप्राप्य ग्रन्थ ंरहचतर्ाि।् स एर् ग्रन्थः सशु्रतुसहंिता इहत प्रहसद्धः।  

सशु्रतसहंितायाः िञ्च स्थािाहि सहन्त – सतू्रस्थािम ्, हिदािस्थािम ्, शरीरस्थािम ्, हचहकत्सास्थािम ् क्थास्थाि ं
च। ग्रन्थान्त े षट्षहष्ट-अध्याय  ः हर्भक्तम ् उिरतन्त्र ं सहन्नहर्ष्टम।् सशु्रतुसहंिताया ं शल्यतन्त्र ं सप्तहभः भाग  ः हर्भक्तम।् 
हर्षप्रयोग े ततः रक्षोिायः,  अहस्थभङे्ग अस्त्रप्रचारोिायः, महस्तषे्क शल्यहचहकत्सा इत्याहदहर्षयाः सशु्रतुसहंिताया ं
सहुर्स्ततृ ंर्हण वताः। अस्य ग्रन्थस्य बिर्ः टीकाकाराः सहन्त – जजे्जटः, श्रीमाधर्ः,  चििाहणः प्रमखुाः।  



भलेसहंिता 

आचाय वभलेेि हर्रहचता सहंिता भलेसहंिता इहत िाम्ना प्रहसद्धा। हर्शषेतः  चरकसहंिताया एर् गरुुत्वमरे् अहिि ् 
ग्रन्थ े र्हण वतम ् अहस्त। अस्या ं सहंितायाम ् अष्टौ स्थािाहि सहन्त – सतू्रस्थािम ्, हिदािस्थािम ्, हर्मािस्थािम ्, 
शरीरस्थािम ्, इहियस्थािम ्, हचहकत्सास्थािम ्, हसहद्धस्थािम ्, क्थास्थािम ् च। भलेसहंिता इय ं त्रयोदशाहधकशत-
अध्याय  ः हर्भक्ता। हर्जयरहक्षतः, श्रीकण्ठः, हशर्दासः प्रमखुाः िहण्िताः भदेसहंितातः उदृ्धहत ंकृतर्न्तः। चरकसहंिताया 
अिरुूिा अहि एषा सहंिता उिस्थाििारीत्या हभन्ना एर्। 

अष्टाङ्गसगं्रिः 

आयरु्देस्य अष्टौ एर् अङ्गाहि र्ाग्भट्टहर्रहचत ेअहिि ् ग्रन्थ ेसगंिृीताहि सहन्त। अत्र षट ्स्थािाहि सहन्त- 

1) सतू्रस्थािम-् सतू्राकारेण आयरु्दे ेिालिीयाः हियमाः र्हण वहतः अत्र। 
2) शरीरस्थािम-् अत्र शरीरस्य धमवहर्भागः, हशराधमहिप्रभतृीिा ं हर्भागः तथा काय वकाहरता, मरणज्ञािकं 

हरष्टलक्षण ंप्रभहृतहर्षयाः हर्शद ंर्हण वताः। 
3) हिदािस्थािम-् अत्र हर्हभन्नरोगाणा ंलक्षणम ् उिसगो र्ा र्हण वतम।् 
4) हचहकत्सास्थािम-् अत्र सकलरोगाणा ंहचहकत्सािद्धहतः, िथ्यािथ्ययोः व्यर्स्था हिहदिष्टा। 
5) क्थास्थािम-् अत्र िञ्चकमवहचहकत्साहर्हधः आलोहचतः। 
6) उिरस्थािम-् हशशहुचहकत्सा, भतूहर्द्या, अहस्थभङ्गाहदहचहकत्सा, हर्षहचहकत्सा प्रभहृतहर्षयाणा ं हर्स्ततृ ं

हर्र्रणम ् अत्र प्राप्यत।े  

अष्टाङ्गहृदयः 

अयमहि ग्रन्थः र्ाग्भटे्टि हर्रहचतः। अत्र षट ्स्थािाहि सहन्त – सतू्रस्थािम ्, शरीरस्थािम ्, हिदािस्थािम ्, 
हचहकत्सास्थािम ्, क्थास्थािम ् तथा उिरस्थािम।् एष ुस्थािषे ुसतू्रस्थाि ंसर्ा विके्षया उतृ्कष्ट ंहर्द्यत।े अष्टाङ्गहृदयग्रन्थः 
अय ंज्वराहतसारः, हशशहुचहकत्सा, शल्यतन्त्रम ्, रसायितन्त्रम ् प्रभहृतहर्षयाणाम ् आलचिया ससुमदृ्धो र्त वत।े 

रसरत्नसमचु्चयः 

र्ाग्भट्टप्रणीत ेअहिि ् ग्रन्थ ेरसायिभषेजस्य सरे्िहर्हधः र्हण वतः। र्ाग्भट्टस्य मतिे समयािसुारम ् औषधसरे्ििे 
सफुलं प्राप्यत।े अहिि ् ग्रन्थ े हत्रशंत ् अध्यायाः सहन्त। राजयक्षा-अश्वप्रभतृीिा ं रोगाणा ं हचहकत्सोिायः 
चतदु वशिञ्चदशाध्याययोः र्हण वतः अहस्त। 



रुहग्र्हिश्चयः 

(आयरु्देशास्त्र ेमाधर्करस्य अर्दािम ् आलोचयत।) 

आयरु्देशास्त्र ेअन्यतम ंप्रहसद्ध ंिाम भर्हत  आचाय वः माधर्करः। इन्दुकरस्य ितु्रः माधर्करः रुहग्र्हिश्चयिामकम ् 
एकम ् आयरु्देशास्त्र ंरहचतर्ाि।् ग्रन्थस्यास्य रचिासमयः प्रायः हिष्टीयसप्तमशतकस्य शषेाध वः। ग्रन्थः अय ंहिदाििाम्ना 
सपु्रहसद्धो र्त वत।े माधर्करमत ेरोगोत्पिौ िञ्च स्तरभदेाः सहन्त – 

1) हिदािम-् यिे रोगोत्पहिः भर्हत तत ् हिदािम।् 
2) िरू् वरूिम-् रोगात ् िरंू् तस्य काहिचि लक्षणाहि दृश्यन्त ेतत ् िरू् वरूिम।् 
3) रूिम-् यिे लक्षणिे रोगस्वरूि ंहिश्चीयत ेतत ् रूिम।् 
4) उिशयः- यिे रोगस्य उिशमो भर्हत सः उिशयः 
5) सम्प्राहप्तः- र्ायहुििाहददोषषे ुकुहितषे ुय ेरोगाः भर्हन्त तषेा ंआििुहूर् वकं हर्र्रण ंसम्प्राहप्तः उच्यत।े 

अहिि ् रुहग्र्हिश्चयग्रन्थ ेमतृ्योः अव्यर्हितिरू् वर्हत वलक्षणाहि अहि व्याख्याताहि। 

माधर्करः हचहकत्सािामकम ् अिरमकंे ग्रन्थ ं हर्रहचतर्ाि।् तत्र रोगाणा ं हचहकत्सािद्धहतः हर्शद ं र्हण वता। 
माधर्करः सशु्रतुसहंितायाः एकं टीकाग्रन्थमहि रहचतर्ाि ् – सशु्रतुश्लोकर्ाहत वकम।् 

हचहकत्सासारसगं्रिः  

(आयरु्देशास्त्र ेचििाहणदिस्य अर्दािम)् 

हिष्टीय-एकादशशतके चििाहणदिः हचहकत्सासारसगं्रिः इहत िामकम ् एकम ् आयरु्देग्रन्थ ं रहचतर्ाि।् 
िारायणदिस्य ितु्रः चििाहणः स्वग्रन्थ े रोगहिधा वरण ं तथा धातर्रव्व्याणा ं गणुागणुयोः हर्र्रण ं कृतर्ाि।् 
आयरु्देशास्त्रदृष्ट्या अयमकेः मौहलको ग्रन्थः। एतद्व्यहतरेकेण चििाहणः शब्दचहिकािामकम ् आयरु्देशास्त्रस्य अहभधाि ं
कृतर्ाि।् चरकसहंितायाः टीका आयरु्देदीहिका, श्रतुसहंितायाः टीका भािमुती अहि अििे रहचता। एर् ं
रव्व्यगणुसगं्रििामकम ् अिरमकंे ग्रन्थ ं चििाहणः रहचतर्ाि।् अत्र औषधीिा ं तथा िारदप्रभहृतधातिूा ं काय वकाहरता 
रोगप्रहतरोधक्षमता च आलोहचता। 


